
Disciplina Positiva  
em sala de aula: 

  

uma abordagem socioemocional 
 



O que é Disciplina Positiva?  
 

Alfred Adler Rudolf Dreikurs 

Drª Jane Nelsen 



1. Forte conexão (importância e pertencimento) 
 
2. Respeito Mútuo (firme e gentil ao mesmo tempo) 
 
3. Eficaz em longo prazo  
 
4. Desenvolvimento de habilidades de vida 
 
5. Convida a criança a descobrir suas capacidades pessoais- 
poder pessoal e autonomia 

 
 

Existem 5 critérios da  
Disciplina Positiva: 



Ferramentas da Disciplina Positiva já apresentadas: 
 















TOP TEN 
para todos professores 























E por que é início do ano letivo, mais 
3 realmente eficazes... 









 AS DUAS LISTAS: 
Onde nós estamos e onde nós queremos ir?  

Desafios 

(comportamentos e atitudes) 
Agora 

Características e 

Habilidades de vida 

Futuro 



 DESAFIOS 
(Comportamentos e atitudes) - Hoje 

Arrogância 
Bater 
Brigar 
Chorar 
Consumismo  
Desrespeitar 
Falta de motivação 
Fazer birra 
Interromper 
Mentir 
Gritar 

 
Morder 
Não aceitar o não 
Não colaborar  
Não ouvir 
Pegar emprestado sem pedir 
Problemas com lição de casa 
Resmungar 
Responder 
Roubar 
Uso excessivo dos eletrônicos 
Xingar 



 Características e Habilidades 
para a vida - Futuro 

Amor 
Autoconfiança 
Autodisciplina 
Autoestima 
Automotivação 
Autorrespeito e respeito pelos 
outros 
Bondade 
Compaixão 
Consciência Social 
Coragem 

Curiosidade 
Desejo de cooperar e contribuir 
Ética 
Flexibilidade 
Habilidade de solução de 
problemas 
Habilidades de comunicação 
Honestidade 
Resiliência 
Responsabilidade 
Senso de humor 



Algumas Ferramentas da Disciplina Positiva: 

- Conexão antes da correção 

- Ser gentil E firme ao mesmo tempo 

- Oferecer escolhas limitadas 

- Foco nas soluções e não nos culpados 
 
- Falar menos - agir sem palavras 

- Perguntar mais 

- Use um tom de voz respeitoso  

- Validar o sentimento 

- Controlar seu próprio comportamento 

- Demonstrar que você se importa (olho no olho, sorriso, afeto...) 



Tenham um ano letivo 
maravilhoso! 



Obrigada! 


